Klassenfahrten

Mobile Erlebnispadagogik

Methodenfortbildung flr Erzieher/innen



Fur Schulklassen und

Gruppen sozialer
Organisationen

Das Unternehmen ERLEBNIS & TRAINING
wendet sich mit seinem erlebnispadagogischen
Angebot vorrangig an Schulen, Vereine und
soziale Organisationen und bietet mehrtatige
erlebnispadagogische Klassenfahrten, mobile
Erlebnispadagogik und Methodenfortbildung flr
angehende Erzieher/innen an.

Unsere erlebnispadagogischen Methoden
bieten eine effektive Mdglichkeit, um soziale
Kompetenzen wie Teamfahigkeit, Kooperation
oder Vertrauen untereinander zu fordern. Die
Teamaufgaben stellen Herausforderungen dar,
die nur durch personlichen Einsatz und die
Unterstitzung anderer Mitglieder erfolgreich
bewaltigt werden kdnnen. Die dabei gemachten
Erfahrungen werden zeitnah reflektiert, damit
ein Bezug zum (Schul-) Alltag hergestellt werden
kann.

Folgende Bausteine bieten wir an:

e Kooperationsaufgaben

e \ertrauensubungen

e Kilettern an Hochseilelementen
e Niedrigseilgarten

e FloRbau

e Bogenschiellen

e Nachtwanderungen

e Orientierungstouren mit Kompass, Funk- oder
GPS-Geraten

e Seifenkistenbau mit Rennen

Unsere erlebnispadagogischen Angebote ha-
ben eine Dauer von in der Regel zwei bis vier
Tagen und koénnen flexibel kirzer oder langer
gestaltet werden. Sie werden auf dem Gelande
der mit uns kooperierenden Jugendherbergen
und Seminarhauser durchgefiihrt, die sich in
Norddeutschland im GroRraum Niedersachsen,
Hamburg und Schleswig-Holstein befinden. Gern
sind wir bereit, das Programm auch an einem Ort
Ihrer Wahl durchzuflihren.



Erlebnispadagogische
Klassenfahrten

Als Anbieter fir erlebnispadagogische
Klassenfahrten wenden wir uns mit diesem
Angebot speziell an Schulklassen, in denen in
erster Linie die Klassengemeinschaft gestarkt
werden soll. Hautnah und auf spielerische
Weise erleben Ihre Schuler die Wirkungsweise
der Erlebnispadagogik. Ob ,Klettern an
Hochseilelementen®, ,Niedrigseilgarten® oder
»Sinnesparcours®, die Aufgaben haben einen
hohen Aufforderungscharakter, fordern sozia-
les Verhalten und tragen zu einer verbesserten
Lernatmosphéare im Schulalltag bei.

Vor jeder Veranstaltung fragen wir nach lhren
Zielen und konzipieren ein Programm, das auf
Ihre Ziele und die Bedurfnisse lhrer Schuler
abgestimmt ist.

Ziele einer Klassenfahrt kdnnen sein:

e Starkung der Klassengemeinschaft

e Ausbau von Vertrauen

¢ Ubernahme von Verantwortung

e Verbesserung des kooperativen Verhaltens

e Forderung eines wertschatzenden Umgangs
miteinander

e [ntegration und Toleranz

Die Preise flr eine Klassenfahrt variieren nach
Standort und Dauer. Eine Klassenfahrt inklu-
sive 3 Ubernachtungen, Vollverpflegung und 2
Tage erlebnispadagogisches Programm wird pro
Schiler bereits ab 150 € angeboten.




Beispiel fiir ein erlebnis-

padagogisches Programm

1. Tag

2. Tag

3. Tag

4. Tag

5. Tag

Anreise, Erkundung des Gelandes,
Zeit zur freien Gestaltung.

Erwartungen, Ziele, und Warming-
ups. Vertrauensbildende Ubungen
und Interaktionsaufgaben, bei
denen gute Zusammenarbeit eine
Voraussetzung fur den Erfolg bildet.

BogenschieRen, Niedrigseilparcours
und weitere Teamaufgaben zur
Forderung von Kooperation, Kom-
munikation und Lésungskompetenz,
z.B. ,Mohawk Walk“ und “Spinnen-
netz".

Knoten- und Materialkunde, Lernen
der Sicherungstechnik, Klettern an
Hochseilelementen, wie z.B. ,Him-
melsleiter” oder ,Riesenschaukel®.

Abschlussreflexion.

Abreise.

Mobile Erlebnispadagogik

Mit der mobilen Erlebnispadagogik kénnen Sie
erlebnispadagogische Programme direkt bei
Ihnen vor Ort buchen, sei es bei lhnen auf dem
Schulgelande oder auf dem vereinseigenen
Gelande. D.h. wir kommen zu lhnen.

Fir den Aufbau erlebnispadagogischer Elemente
reichen eine kleine Wiese oder Turnhalle vollig
aus, falls Sie Klettern in das Programm integ-
rieren mochten, Baume fir den Aufbau mobiler
Hochseilelemente oder ein See flir FloRbau.

In der Regel ist die mobile Erlebnispadagogik
die kostengtinstigere Variante, da Sie an
eine Unterkunft und Verpflegung eines
Jugendgastehauses nicht gebunden sind.

Sprechen Sie uns an und gemeinsam Uberlegen
wir, welche erlebnispadagogischen Bausteine
realisiert und ins Programm integriert werden
kénnen.



Methodenfortbildung fur
angehende Erzieher/innen

Die Methodenfortbildung ist eine Kombination
aus einem erlebnispadagogischen Programm,
das die Klassenfindung und die Férderung von
sozialen Kompetenzen zum Ziel hat, und einer
Fortbildung in Erlebnispadagogik. Sie richtet sich
in erster Linie an angehende Erzieher/innen und
sozialpadagogische Assistent/innen.

Wir erértern unterschiedliche
Reflexionsmethoden, die es ermdglichen, die
gemachten Erfahrungen in den Alltag zu Uber-
tragen, und vermitteln alle sicherheitsrelevanten
Aspekte, die bei der Anleitung von erlebnispada-
gogischen Aufgaben zu beachten sind.
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Nach dieser Fortbildung kennen lhre
Teilnehmenden die Methode und Wirkungsweise
der Erlebnispadagogik und eine Vielzahl

an Kooperationsaufgaben, Warming ups,
Vertrauens- und Wahrnehmungsubungen, die
sie auch bei ihrer praktischen Arbeit mit Kindern
anwenden konnen.




Interaktionsaufgaben

In der Erlebnispadagogik arbeiten wir mit kom-
plexen Interaktionsaufgaben, deren Lésung im
ersten Moment nicht ersichtlich ist und meistens
nur gemeinsam durch praktisches Tun gelost
werden kann. Die Aufgaben fordern die Gruppe
heraus, gemeinsam zu planen, Aktionen durch-
zufuihren und die eigene Losung zu kontrollieren.

Vertrauensbildende Ubungen

Vertrauensbildende Ubungen erméglichen Ihren
Teilnehmern, sich schneller kennen zu lernen
und Vertrauen untereinander auszubauen. Sie
eignen sich zu Beginn eines Programms oder bei
einer Gruppe, in der sich die Teilnehmer noch
nicht gut kennen.

Konstruktionsaufgaben

Konstruktionsaufgaben sind Bauprojekte, die von
den Beteiligten eine gute Planung, Kooperation
und kommunikative Kompetenzen erfordern.

Je nach Zielsetzung und Schwierigkeitsgrad
eignen sie sich gut fiir Teamevents bis hin

zur Veranschaulichung der Projektmethode.
Typische Konstruktionsaufgaben sind: FloRbau,
Seifenkistenbau oder Turmbau.

Niedrigseilgarten

Der Niedrigseilgarten besteht aus Aufgaben mit
dem Seil bzw. auf einem Seil in Absprunghdhe
und bedarf keiner Sicherung durch ein zusatz-
liches Seil von oben. Ein klassisches niedriges
Element ist der Teamparcours.

www.erlebnisundtraining.de




Klettern an Hochseilelementen

Ein Hochseilgarten besteht aus waagerecht
und senkrecht verlaufenden Seilkonstruktionen,
die sich auf einer Hohe von ca. 6 bis 8 Metern
befinden. Die hier zu absolvierenden Ubungen
reichen von Einzellibungen (Seilbriicke),

Uber Partneriibungen (Teambeam) bis hin zu
Teamubungen (Himmelsleiter).

FloRbau

Aus Materialien, wie Fassern, Bambusstammen
und Seilen, soll ein tragfahiges Flo3 gebaut
werden. Allein das Bauen der FloRe stellt eine
besondere Gruppenleistung dar und fordert pla-
nerische Fahigkeiten Kooperation und Kreativitat
heraus. Erst nach einer Prasentation und
~Abnahme* der Flolke werden sie zu Wasser ge-
lassen und auf ihre ,Schwimmfahigkeit* erprobt.

Bogenschielden

Nach einer kurzen Einweisung schiefden Sie

mit echtem Pfeil und Bogen auf die Zielscheibe
und kénnen schon nach kurzer Zeit die ersten
Erfolge sehen. Ein kleiner Wettbewerb unter den
Teilnehmenden macht das Bogenschielen zu
einem spannenden Ereignis.

Orientierungstouren

Ausgestattet mit einem Kompass, GPS- oder
Funkgerat durchlaufen Sie einen Parcours mit
verschiedenen Stationen. Hier erhalten Sie
Koordinaten, die den Weg zu weiteren Stationen
weisen oder spannende TeamUbungen, die

nur durch eindeutige Kommunikation und gute
Zusammenarbeit im Team geldst werden kénnen.

www.erlebnisundtraining.de



Kontakt

Erlebnis & Training
Eckermannstr. 31
29549 Bad Bevensen

info@erlebnisundtraining.de
www.erlebnisundtraining.de

Standorte

Unsere erlebnispadagogischen Angebote
finden Uberwiegend in Jugendherbergen und
Gastehausern in Norddeutschland im GroRraum
Niedersachsen, Hamburg und Schleswig-
Holstein statt.

Im Folgenden die mit uns kooperierenden
Partnerhauser:

e Gustav Stresemann Institut
www.gsi-bevensen.org
05821 - 955150

e Jugendheim Lichtensee
www.jugendheim-lichtensee.de
04107 - 379737

e Jugendherberge Handeloh
www.jugendherberge.de/jh/handeloh
04188 - 342

* Jugendherberge Hude
www.hude.jugendherbergen-nordwesten.de
04408 - 414

e Jugendherberge Lineburg
www.djh-niedersachsen.de/jh/lueneburg
04131-41864

e Jugendherberge Plon
www.jugendherberge.de/jh/ploen
04522 - 2576

Tel: 0700 - 54648888
Fax: 05821 - 9697 42

Mobil: 0178 - 5464888

e Ostel Jugendhotel Bremervorde
www.ostel.de
04761 -807707

e Haus Wohldenberg
www.hauswohldenberg.de
05062 - 8029

Um Wege und Formalitaten zu vereinfachen
erfolgt die Buchung eines erlebnispadagogi-
schen Programms in der Regel direkt tber die
Partnerhauser. Gern unterstitzen wir Sie bei
Auswahl der Hauser und geeigneter Programme.

Far Firmen bieten wir auRerdem
Outdoortrainings fur Teams und Fiihrungskrafte,
Outdoor Azubitrainings, Teambuildings und
Teamevents an.

Gern erstellen wir lhnen ein individuelles
Angebot.

Erlebnis & Training
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